
小SB几天没做SAO死了H我哥最近沉迷游戏又犯病了
<p>我哥最近沉迷于一款名为《虚拟现实》(SAO)的游戏，玩得不可收
拾。这个游戏里面的世界真的太吸引人了，完全是另一个维度的存在，
让你仿佛真的身处在那个充满冒险与奇幻的世界里。虽然我知道这只是
个游戏，但看着我哥连续几天不出来吃饭，也不理会手机，甚至连自己
的身体也忘记了，我开始担心。</p><p><img src="/static-img/BIyg
fkSp5nvgw8NKyFBE3z-BMRNZ4-dyaCOrjyWcOSqf262HL-IXIy2m
NLX_hH94.jpg"></p><p>昨天晚上，我去他房间敲门，他竟然没有反
应。我担心他可能是在玩游戏没注意，所以打开门的时候，一眼就看到
了他的情况。他躺在床上，用耳机连接着电脑，全神贯注地盯着屏幕上
的动画，不断地点击鼠标和键盘。在旁边的小桌子上，还摆放着一些零
食和饮料，看来他已经好几个小时都没有休息过了。</p><p>“小SB
几天没做SAO死了H”，这是我们家里的说法，意思是我们的孩子（小
SB）因为长时间沉迷于这种虚拟现实的电子产品而忽略了现实生活中
的重要事物，比如健康、社交等。这次的情况让我意识到，我们必须要
对付这种问题，因为如果继续这样下去，对他的身体健康和心理状态都
会造成严重影响。</p><p><img src="/static-img/KsaVcaTOErqi6T
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pRGUdm72h5TueCuye8QGzdQgD4KTEVjw.jpeg"></p><p>我决定
采取行动。我给他拿了一些健康食品，然后开启了一台平板电脑，让他
可以通过线下活动来缓解一下压力。同时，我还跟妈妈商量，让她每天
固定时间叫醒我的哥哥，这样可以让他有足够的时间进行其他活动，比
如运动、学习或是与朋友见面。</p><p>经过一段时间的调整，现在看
起来我的哥哥已经有所改变。他虽然偶尔还是会想回归到那个被称作“
死亡之谷”的虚拟世界，但至少现在，他知道自己不能再像以前那样过
度沉迷于它。而对于我们家来说，这是一个很好的起点，无论如何，我
们都要确保我们的孩子不会因为一点娱乐而失去真正意义上的生活。</
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