
娇纵成瘾我的自我欺骗之旅
<p>在我年轻的时候，我就对自己有了不切实际的期望，总是认为只要
努力一把，就能达成任何目标。这种自信和乐观让我的生活充满了活力
，但同时也让我养成了娇纵自己的习惯。</p><p><img src="/static-i
mg/WxjUX4ZeJlnhTeGTDDT1iNhVcalBcxzVmvR8Aplq0zFzb23Qj
Ms1p6mQtc-OPb7p.jpg"></p><p>娇纵，就是过度溺爱自己，不愿
意接受现实的打击和挑战。每当遇到困难或者失败时，我就会用各种方
式来逃避或回避问题，而不是去解决它们。我会不断地告诉自己：“我
可以再试一次”，但事实上，这只是在延缓痛苦，而不是真正解决问题
。</p><p>时间一长，这种娇纵行为变成了我的一种瘾症。我开始沉迷
于幻想中的人生，那里没有挫折，没有压力，只有无限的成功和快乐。
但现实总是在提醒我，梦想需要付出真实的努力才能实现，而不是仅凭
空中的憧憬。</p><p><img src="/static-img/agfeIicCmq-AqeFPG3
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B_fGKL5vFPnnL_YSyH.png"></p><p>有一天，我意识到自己的行为
已经影响到了我的生活和工作。我开始认识到，如果要改变这一切，我
必须停止这种自欺欺人。所以，我决定放下那些虚幻的梦想，面对现实
，并且学会从失败中学习，从错误中成长。</p><p>这并非易事，但我
知道这是必要的一步。在这个过程中，有时候还真的很难控制住那种想
要逃避现状的心情。但随着时间的推移，每次坚持下来，都能感受到内
心深处那份力量越来越强大。</p><p><img src="/static-img/jW2i2o
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头看待过去那个常常被“娇纵成瘾”所束缚的小自分，以一种更加客观



而平静的心态看待那些经历。那段时间虽然充满了挣扎与懊恼，但也是
我成长的一个重要阶段，它教会了我如何更好地理解自己，也让我明白
了只有通过努力和承受挑战，我们才能真正掌握自己的命运。</p><p>
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