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<p>记得那时候，我还是一个不太懂事的小学生，总是喜欢在学长的“
棒棒”上玩耍，而不是用来写作业。但有一天，学长耐心地教会了我如
何利用这个小工具完成我的家庭作业，那就是坐在他的“棒棒”上写作
业。</p><p><img src="/static-img/he5pRpngPdeEiIR_bLqZo-eE
LVroEOJg3bK3FSOPipQpyfNrc49AHfYTzZc33FcE.jpg"></p><p>
文章视频里的我，是那个还没有学会珍惜学习时间的小朋友。每当老师
布置作业时，我总是感到无比压力，因为我知道自己并没有那么多时间
去做完所有的题目。而且，我对学习的热情并不强烈，所以常常会选择
和同学们一起嬉戏或者偷偷看动画片。</p><p>然而，当学长发现了我
的这种情况，他并没有生气或埋怨，而是主动找到了解决问题的办法。
他拿出一根木棍，对着它说：“这就是你的‘棒棒’，你可以在上面写
作业。”他解释说，这样做可以让我们专注于学习，同时也能避免因为
分心而浪费时间。</p><p><img src="/static-img/Bm5BjD7G4H0Zs
camb74dM-eELVroEOJg3bK3FSOPipQpyfNrc49AHfYTzZc33FcE.j
pg"></p><p>开始的时候，我觉得这样的方法有点奇怪，但出于对学
长信任以及想要改善自己的学习状态，我决定尝试一下。于是，就这样
，在学长的指导下，我开始坐在他的“棒棒”上认真地写起了作业。</
p><p>到头来，这个方法真的很有效。我能够更专注地进行学习，不再
因为周围的声音和其他事情分散注意力。此外，由于有了固定的位置，
也让我形成了一种习惯，每次想起来就自然而然地坐到那个位置继续工
作。这不仅帮助我提高了效率，还让我学会了如何管理好自己的时间。
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当我们的家人观看那段记录下的视频时，他们都被深深打动。那是我第
一次体会到了通过简单的手段改变生活方式带来的积极变化，以及通过
努力和坚持，最终成为一个更加自律、更有责任感的人。</p><p><a h
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