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<p>我是怎么每天都能坚持阅读的？</p><p><img src="/static-img/
NYcy7VEKYf-fmWTr628YTBxXgT4LK_TcInxnUZU9qMQZCNA_bva
NXN8icAi1a89w.png"></p><p>记得初中时，我总是对“138看书”
这个词汇充满好奇。每当看到别人拿着手机，眼神专注地看着屏幕，那
种既专注又自在的样子，让我也想尝试一下。于是，我决定用我的手机
号码作为“138看书”的密码，每天坚持阅读。</p><p>其实，“138
看书”不仅仅是一个数字组合，它代表了一种生活态度，一种静心学习
的方式。在喧嚣的城市里，每天都会有各种各样的声音和信息打扰，但
只要打开手机，点开那个熟悉的应用，就可以进入一个宁静而又充实的
地方。</p><p><img src="/static-img/WKyh9cin_-h42MAsAQZJyh
xXgT4LK_TcInxnUZU9qMRfxfVqvAauGLbbtoS87IqVy6DtLVo-6oR
shJAd-6wvcmOgZGm2deRpkhUvfgLP1eqLbUG7t-jkobdNwusYK
ooBFpjEJLlfadD5bqYka29QABlBDOUpwMnnrVXpYOiVgODUzt2C
HNF61KyPjg3UeZ8ejHd_h03_wOGdmHg-VlpWNz01kzYpJPSxP1I
cMjcxTmEstyZbt6zvpSoPdV45t2s9.jpg"></p><p>首先，我会选择
一些轻松愉快的小说或者故事来开始一天。这些作品通常不会太长，有
时候只需花费几分钟就能读完，但它们却能让我放松心情，让疲惫的一
日变得更加温馨。比如说，那些关于梦想、友谊或爱情的小故事，它们
总是在我最需要安慰的时候出现，为我的内心带来温暖。</p><p>随后
，我会逐渐过渡到一些更为专业和深入的内容，比如科技新闻、历史文
献或者心理学文章。我喜欢在早上第一时间查看最新动态，这样可以帮
助我快速适应新的一天。而到了晚上，也许是我最疲倦的时候，却仍然
能够通过这些知识性的文章让自己保持清醒，思考未来如何做得更好。
</p><p><img src="/static-img/Wjef_693G-iWNFks-kzADBxXgT4L
K_TcInxnUZU9qMRfxfVqvAauGLbbtoS87IqVy6DtLVo-6oRshJAd-
6wvcmOgZGm2deRpkhUvfgLP1eqLbUG7t-jkobdNwusYKooBFpj
EJLlfadD5bqYka29QABlBDOUpwMnnrVXpYOiVgODUzt2CHNF61



KyPjg3UeZ8ejHd_h03_wOGdmHg-VlpWNz01kzYpJPSxP1IcMjcxT
mEstyZbt6zvpSoPdV45t2s9.png"></p><p>还有，就是那些短视频
和播客，它们简洁精炼，对于忙碌的人来说，无疑是一份宝贵礼物。在
通勤途中，或是在午休时间，我常常会听着节奏感强烈的音乐与智慧之
声共舞。这不仅丰富了我的文化素养，还让我学会了如何利用碎片化时
间进行学习和进步。</p><p>当然，“138看书”并不是简单地浏览内
容，而是要真正理解其中蕴含的情感、知识和经验。因此，在阅读过程
中，不断提问自己：“这是什么意思？” “为什么这样写？” “这对
我有什么启发？”这样的反思，不仅提升了我的理解力，还帮助我将所
学融入生活，使其成为自己的财富。</p><p><img src="/static-img/
eAYRIL-s6ulmkl8lOpDCPhxXgT4LK_TcInxnUZU9qMRfxfVqvAauG
LbbtoS87IqVy6DtLVo-6oRshJAd-6wvcmOgZGm2deRpkhUvfgLP
1eqLbUG7t-jkobdNwusYKooBFpjEJLlfadD5bqYka29QABlBDOUp
wMnnrVXpYOiVgODUzt2CHNF61KyPjg3UeZ8ejHd_h03_wOGdm
Hg-VlpWNz01kzYpJPSxP1IcMjcxTmEstyZbt6zvpSoPdV45t2s9.pn
g"></p><p>现在，当有人问起“138看书”的秘诀时，我就会告诉他
们：它不只是一个数字，更是一种习惯、一种态度，一种把握闲暇时间
，用以提高自己能力的手段。如果你也想要像我一样，每天都能找到那
份平静与成长，只需要一次次点开你的“138”，就可以开始这一切了
。你准备好了吗？</p><p><a href = "/pdf/583048-138看书我是怎么
每天都能坚持阅读的.pdf" rel="alternate" download="583048-138
看书我是怎么每天都能坚持阅读的.pdf"  target="_blank">下载本文p
df文件</a></p>


