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<p>我要去野外探险了！</p><p><img src="/static-img/ll27GbkFQ
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FcE.jpg"></p><p>在这个阳光明媚的周末，我决定放下手机，抛开城
市的喧嚣，赴野。也就是说，我要去野外，和大自然亲密接触。我总是
对那些拍摄出壮丽山川、碧空如洗图像的人充满敬意，他们一定经历过
无数次赴野的旅程。</p><p>早上七点，我起床准备，一切都按照计划
进行。背包里装上了水、食物、帐篷，还有一个小型望远镜，就像是我
的老朋友一样。我不禁想起了小时候，我们一起观察星星，那时我们并
不知道“赴野”这个词汇，但那种感受现在仍然那么鲜活。</p><p><i
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，路边的小镇逐渐稀少，大自然的声音开始变得清晰起来：鸟鸣声中夹
杂着轻微的风声，这是我久违的心灵食粮。终于，在一条蜿蜒的小径尽
头，我停下车辆。这是一片未被开发的大地，有着茂盛的森林和一条潺
潺流动的小溪。</p><p>我迅速搭建好帐篷，然后就投入到了探险之中
。大树之间跳跃，小溪旁漫步，每一步都是对自由生活的一种享受。在
这里，没有人为制造出来的喧闹，只有自然界的声音与呼吸作为伴侣。
我感到心情平静，与大自然相处，使得一切烦恼似乎都随风而散去了。
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时分，当太阳即将落山的时候，我找了一块石头坐下来，看着天际渐渐
染上橘红色。我知道这只是一个短暂的休憩，而后夜幕降临，将带来新
的冒险——看星辰，以及它们背后的故事。</p><p>这一天，是一次简
单又深刻的“赴野”。它教会了我如何放慢脚步，用眼睛去看到，不用
耳朵去听闻，用心去感受那份纯净与自由。在这样的日子里，即使再忙
碌，也许可以抽时间走出城门，让自己的灵魂得到修复。</p><p><im
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