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2qGBm.jpg"></p><p>记得初中时，我对英语总是感到无比的恐惧。
每次开口说话，我的心就像兔子一样跳得飞快，而听起来的话题，更像
是外星语言给我的耳朵打了个冷颤。直到有一天，我决定不再逃避，从
零开始，一本书、一张纸，一支笔，就这样简单。</p><p>那是一本特
别的书——《一本到无线中字》。这不是一个普通的学习材料，它承诺
能帮你从完全不会说英文开始，直接达到可以无线看懂中文新闻报道水
平。这听起来简直太神奇了，但我还是选择相信它，因为对于想要改变
自己的人来说，不是没有可能的事情。</p><p><img src="/static-im
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.jpg"></p><p>我花费了很多时间和精力去阅读这本书，每天都要把它
翻来覆去地读几遍。我学到了很多新词汇，也学会了如何将这些词汇组
合成句子。但最重要的是，这个过程让我逐渐养成了每天都要练习自己
的习惯，无论是在公交上、在饭店里还是在床上，都能找到时间去复习
。</p><p>随着时间的推移，我发现自己能够理解更多的英文内容。我
开始尝试观看英文电影和电视剧，并且用中文来记录下字幕里的关键对
话。这不仅帮助我加深了理解，还锻炼了我的听力能力。</p><p><im
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z9-iBbgg5_kyC.jpg"></p><p>慢慢地，人们注意到了变化。当我在咖
啡店与朋友聊天时，用流利而准确的地道英语交流时，他们惊讶于这个
曾经害怕使用任何非汉语单词的人，现在竟然能毫不犹豫地说出“I&#3
9;m loving this coffee”（我喜欢这个咖啡）这样的表达。而当他们
向我提起最新的一则国际新闻时，我也能立刻提供相关信息，让大家惊
叹不已。</p><p>现在回想起那个害怕面对外语世界的小女孩，我真的
很自豪。她已经消失不见，只剩下一个充满自信和热情的英语爱好者。
我知道，如果没有那一本特殊的小册子，没有那些日夜坚持学习，那么
今天的一切可能都不一样。但幸运的是，有了一份决心，一份耐心，以
及一份不断探索未知世界的心态，这一切都是实现梦想所必需的一步一
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