
自己的老婆自己养我是怎么教训她学会做饭的
<p>我是怎么教训她学会做饭的</p><p><img src="/static-img/Mvn
qy9hZXsQjKJS1MC2h_7dIBVtITnwXQzz3CBIwjzmJZh600sUqg27
LEP1nQjLr.jpg"></p><p>记得刚结婚那会，我老婆还是个菜鸟，连最
基本的炒鸡蛋都不会做。每当我回家晚了，她总是一脸期待地等着，但
结果往往是空欢喜。我知道，这种情况不能继续下去了。</p><p>首先
，我决定给她上了一堂“厨房课”。开始时，她很不高兴，觉得自己被
嘲笑。但是我坚持，每次回来都会带些食材回家，跟她一起学。开始的
时候，她什么都不懂，就像一个小孩子一样，用力抓住锅铲，不敢放手
。而我耐心地指导着，不急于求成，让她的手慢慢熟悉这些工具。</p>
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9LQHz5Y.jpg"></p><p>随着时间的推移，我们的小家庭也逐渐有了变
化。她开始尝试做简单点的菜，比如炒面、煮饭。在这过程中，我尽量
不去指责她的失误，而是鼓励她继续尝试，并且告诉她每一次失败都是
学习的一部分。</p><p>有一天，当我们一起在厨房里忙碌时，她突然
停下来，说：“你看，你这个女朋友真是太好啦！能陪我一起吃苦。”
这一刻，我心里就暖洋洋的。这就是所谓的“自己的老婆自己养”，不
是让我让她变得独立，而是在帮助她成为一个更好的自己。</p><p><i
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ejOy3jibDaUnESBbgO2mnQ8PUtvxU4DpQtDILO9tPCaIJlV9LQHz
5Y.jpg"></p><p>现在，我们俩几乎可以分担起厨房里的工作。虽然偶
尔还会出现一些小问题，但是解决起来已经不再那么困难了。我意识到
，那时候我并没有把握住真正的问题所在——那其实是我应该支持和激



励而非批评和否定。当我们能够正确理解对方需要什么样的帮助和关爱
时，那么“自己的老婆自己养”便不再是一个负面的概念，而是一个积
极向上的生活态度。</p><p><a href = "/pdf/387918-自己的老婆自己
养我是怎么教训她学会做饭的.pdf" rel="alternate" download="387
918-自己的老婆自己养我是怎么教训她学会做饭的.pdf"  target="_bla
nk">下载本文pdf文件</a></p>


