把它夹住去跑步不能掉体育课渺渺我不怕累我要努力跑

<p>我不怕累，我要努力跑！记得那天，老师给我们布置了一项任务：每个人都要跑完一圈操场。有的同学可能会觉得这件事情很简单，但对我来说却是一个巨大的挑战。我一直都不是一个运动型的人，哪怕是简单的步行也让我感到有些吃力。</p><p><img src="/static-img/NbdY3ViONPXNOLVMyQM7hFhLmzEZ6cXE2-eOMofs7KIFmFbfJtz-TE7dsJdRIbBY.jpeg"></p><p>但是我知道，这个体育课对于我的健康非常重要。所以，当老师说出那句话“把它夹住去跑步不能掉体育课渺渺”时，我决定了，一定要完成这个任务。</p><p>我深吸一口气，然后慢慢地开始奔跑。起初的几十米里，我几乎是咳嗽着前进。但随着时间的推移，我开始适应节奏，呼吸也逐渐平稳下来。我告诉自己，只需要坚持到那个标志性的红色门口，那就是终点。</p><p><img src="/static-img/S9GQkGecPrX_YU-XoAvo81hLmzEZ6cXE2-eOMofs7KIF6lbWFV2_wfAsYn6W5YrPRV3jw92jmQ3q2i4XaZCfDS8YPL3DQ_fHWEuLi6UDXf94iaN8leHcJjtJY-H9c6QLrG3Z6J6ri8MXzduLNuvaAdxTIdc6IIbVA6P0aBjpTPU.jpg"></p><p>在最后的一小段路上，我用尽全力，用双手紧紧抓住那些看起来无关紧要的小细节——比如树叶、草尖和脚下每一次踏实的地面。这一切都是为了证明给自己看，即使在极其困难的情况下，也能克服一切障碍，最终实现目标。</p><p>当我冲过红门并停下脚步时，那种成就感简直无法用言语形容。在这一刻，无论是汗水浇湿了我的背脊还是呼吸急促，都显得那么值得。我意识到，不管生活中有多少困难，只要你能够把握好现在，就没有什么是不可能达到的。</p><p><img src="/static-img/w6-YwCjuDqIX7OQNdOrr-lhLmzEZ6cXE2-eOMofs7KIF6lbWFV2_wfAsYn6W5YrPRV3jw92jmQ3q2i4XaZCfDS8YPL3DQ_fHWEuLi6UDXf94iaN8leHcJjtJY-H9c6QLrG3Z6J6ri8MXzduLNuvaAdxTIdc6IIbVA6P0aBjpTPU.jpg"></p><p><a href = "/doc/540556-把它夹住去跑步不能掉体育课渺渺我不怕累我要努力跑.doc" rel="alternate" download="540556-把它夹住去跑步不能掉体育课渺渺我不怕累我要努力跑.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
